
Gesamtschule Uellendahl-Katernberg 

 

Ggf. fächerverbindende Kooperation mit 
 

 

Thema: Rund ums Essen / 

Sachtexte lesen und verstehen 

 

Umfang 
 

 

Jahrgangsstufe 
 

 

Projekt: Ges. Ernährung (Körper & Leistung) 
 

 

ca. 15 Stunden 
 

 

5.4 
 

 
 

Mögliche Bausteine 

 

• Über Nahrungsmittel und Essgewohnheiten nachdenken 

• Einen Sachtext lesen und erschließen 

• Ernährungspyramiden verstehen 

• Einen Lexikonartikel und eine Grafik lesen 
 

 

• Das älteste Brot - einen Sachtext lesen 

• Tempus: Präteritum, Perfekt 

• Starke und schwache Verben 
 

 
 

Kompetenzen 
 

1. Sprechen und Zuhören 

• Die SuS sprechen im Deutschunterricht deutlich und artikuliert und 
lesen flüssig. (3.1.1) 

• Die SuS erzählen eigene Erlebnisse und Erfahrungen. (3.1.2) 

• Die SuS informieren anschaulich und verständlich über 
Sachverhalte oder über Arbeitsergebnisse. (3.1.3) 

• Die SuS tragen zu einem begrenzten Sachthema stichwortgestützt 
Ergebnisse vor. (3.1.4) 

• Die SuS formulieren eigene Meinungen. (3.1.6) 

• Die SuS hören aufmerksam zu und reagieren sach- und 
situationsbezogen. (3.1.9) 

 

 

2. Schreiben 

• Die SuS setzen sich ein Schreibziel und wenden elementare 
Methoden der Textplanung, Textformulierung (z.B. Notizen, 
Stichwörter) und Textüberarbeitung an. (3.2.1) 

• Die SuS informieren über einfache Sachverhalte und berichten 
über eigene Erfahrungen (Ernährung). (3.2.3) 

• Die SuS formulieren zu vorgegebenen Situationen eigene 
Meinungen und begründen sie. (3.2.4) 

• Die SuS geben den Inhalt kürzerer Texte/ Textpassagen in eigenen 
Worten wieder. (3.2.6) 

• Die SuS entwickeln und beantworten Fragen zu Texten und 
belegen ihre Aussagen. (3.2.7) 

• Die SuS formulieren Aussagen zu einfachen diskontinuierlichen 
Texten (z.B. einfache Tabellen, Grafiken) (3.2.8) 

 

 

3. Lesen - Umgang mit Texten und Medien 

• Die SuS verfügen ansatzweise über die notwendigen 
Arbeitstechniken der Textbearbeitung: Informationen entnehmen; 

 

4. Reflexion über Sprache 

• Die SuS unterscheiden Wortarten und bezeichnen sie 
terminologisch richtig (Verb). (3.4.3) 
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Textaussagen markieren, unterstreichen, Texte gliedern; 
Überschriften für Teilabschnitte formulieren; Notizen zum 
Gelesenen machen; Fragen an einen Text formulieren; einzelne 
Begriffe, Aussagen klären (3.3.1) 

• Die SuS nutzen Informationsquellen. (z.B. Schülerlexika, 
Wörterbücher) (3.3.2) 

• Die SuS entnehmen Sachtexten (auch diskontinuierlichen Texten) 
Informationen und nutzen sie für die Klärung von Sachverhalten. 
(3.3.3) 

 

• Die SuS kennen die einschlägigen Flexionsformen und deren 
Funktionen und wenden die richtig an (Tempus). (3.4.4) 

• Die SuS unterscheiden zwischen mündlichem und schriftlichem 
Sprachgebrauch. (3.4.8) 

• Die SuS kennen und beachten satzbezogene Regelungen. (3.4.13) 

• Die SuS korrigieren und vermeiden Fehlschreibungen durch 
richtiges Abschreiben, Sprech- und Schreibproben, 
Berücksichtigung der Silbenstruktur von Wörtern, Fehleranalyse in 
Anlehnung an den jeweiligen Rechtschreibschwerpunkt, 
Nachschlagen in einem Wörterbuch. (3.4.14) 

 

 

Voraussetzungen / Bezüge zu 
vorherigem und folgendem 
Unterricht: 
 

• Grundlagen über den Aufbau 

eines Sachtextes (GS) 

• Verben (GS, Modul 5.3) 

 

 

(Fachspezifische) Methoden: 
 

• Informationen sammeln, 

ordnen, ergänzen 

• Texte inhaltlich und sprachlich 

überarbeiten 

• sich gezielt sachgerechte 

Stichwörter aufschreiben 

(Schreibplan) 

• Notizen selbstständig 

strukturieren 

• Nachschlagewerke nutzen 

• Einen Sachtext mit dem 

Textknacker lesen 
 

 

Materialien / Medien: 
 

• Buch:  
Doppel-Klick. Das Sprach- und 
Lesebuch. NRW. 5. 
Differenzierende Ausgabe von 
Cornelsen 

• Arbeitsheft:  
Doppel-Klick. Das Arbeitsheft 
Plus. NRW. 5. 
Differenzierende Ausgabe von 
Cornelsen 

 

Aufgabentyp: 
 

• Typ 4b - Sachtexte fragen- 

und/ oder aufgabengeleitet 

untersuchen 

- einen Informationstext 

schreiben  

 
 
 
 
 
 

 


