GE-Uellendahl-Katernberg

Schulinterner Lehrplan fur die Sekundarstufe | im Fach Sport

Voraussetzungen fiur den Sportunterricht an der Gesamtschule-Uellendahl-Ka-
ternberg.

Die Gesamtschule-Uellendahl-Katernberg ist eine Schule im Aufbau. Die immer
wachsende Schiulerzahl stellt die Planung und Organisation von Schule und Unter-
richt vor immer neue Aufgaben. Erschwerend kommt hinzu, dass momentan keine
eigene Sporthalle zur Verfugung steht. Diese ist projektiert und ein Fertigbau fur das
Schuljahr 2019/2020 geplant (Stand Fruhjahr 2017). Bis zur Fertigstellung der Sport-
halle, werden Hallen im Umfeld der Schule mitbenutzt.

Sportstattenangebot und zeitlicher Rahmen

Auf dem Schulgelande der Gesamtschule Katernberg befindet sich keine Sporthalle.
Es sind auch fuRlaufig keine Sporthallen erreichbar (s.o.). Die zur Verfigung stehen-
den Hallen werden mit dem Bus angefahren. Die Fahrt und der anschlieRende Ful3-
weg muss von der reinen Unterrichtszeit abgezogen werden. Daher ist der Sportun-
terricht immer in Doppelstundenblocken organisiert. Der Unterricht findet in Einfach-
hallen statt. Diese sind mit Basketballkorben, zum Teil mit Handballtoren und den
Moglichkeiten des Aufbaus von Volleyballfeldern, Badmintonfeldern und Turnanlagen
ausgestattet. Eine AufRensportanlage besitzt keine der Sporthallen. Fir den
Schwimmunterricht wird das Hallendbad Schwimmoper angefahren. Hier stehen der
Schule einmal in der Woche vier Schwimmbahnen zur Verfugung. Eine besondere
Problematik stellt die Verfugbarkeit der Wasserzeiten dar. Im Moment ist der
Schwimmunterricht fir ein Halbjahr im 6. Jahrgang geplant. In den folgenden Jahr-
gangsstufen kann aufgrund der fehlenden Wasserzeit momentan kein Schwimmun-
terricht erteilt werden.

Gesamtuibersicht Stundentafel fiir die Sekundarstufe |



Jahrgang 5/6

Bwf. Klasse 5 Klasse 6
1 Korperwahrnehmung 2 WS 4 WS
2 Spiele entdecken 10 WS 4 WS
3 Leichtathletik 12 WS 12 WS

5 Turnen/Akrobatik/Sicherheit 16 WS /

6 Gymnastik/Tanz 10 WS /
7 Spopele 8Ws  ows

8 Rollen & Gleiten 4WS /

9 Ringen & Kampfen 10 WS 6 WS

Summe Stundenanzahl 72 WS 72 WS

Jahrgang 7/8

Bwf. 7 8

1 Koérperwahrnehmung 4 WS 4 WS

2 Spiele entdecken 4 WS 4 WS

3 Leichtathletik 12 WS 12 WS

5 Turnen/Akrobatik/Sicherheit

10 WS

8 WS

6 Gymnastik/Tanz

10 WS

10 WS

8 Rollen & Gleiten 4 WS 4 WS
9 Ringen & Kampfen 6 WS 6 WS
Summe Stundenanzahl 72 WS 70 WS

Jahrgang 9/10




Bwf. 9 10

1 Koérperwahrnehmung 4 WS 4 WS

2 Spiele entdecken 4 WS 8 WS

3 Leichtathletik 10 WS /

5 Turnen/Akrobatik/Sicherheit 8 WS 8 WS

6 Gymnastik/Tanz 10 WS 10 WS

8 Rollen & Gleiten 4 WS 4 WS

9 Ringen & Kampfen 6 WS 4 WS
Summe Stundenanzahl 70 WS 60 WS

Unterrichtsvorhaben in der Sek | (5 - 10 Klasse)

Die Fachschaft Sport hat fur alle Jahrgangsstufen sowie fir alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften
Aufbau von Bewegungs- und Wahrnehmungs (BWK)-, Methoden (MK)- und Urteils-kom-
petenz (UK) vor dem Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern er-
moglichen. Im Folgenden werden die Unterrichtsvorhaben in den einzelnen Bewegungs-
feldern vorgestellt.



Bewegungsfeld 1 - Den Kérper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeiten auspragen

Bewegungsfeld 1 - Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten aus-

prigen
Jahrgangsstufe 5
Unterrichts- WS Kompetenzerwartungen Inhaltsfeld Inhaltliche
vorhaben Schwerpunkte
Uv1i
Kennenlernen
und Anwendung | 2 | Bewegungskompetenz 6 1.1 Bewegungs- (1) Wahrneh-
von Prinzipien Sich unter Anleitung sachge- struktur und mung und Kor-
des Aufwar- recht allgemein aufwdrmen und | Bewegungser- | pererfahrung
mens grundlegende funktionsgymnas- | fahrung (a)
tische Ubungen ausfiihren so- (2) Informati-
Inhaltlicher wie die Intensitit des Aufwéirm- onsaufnahme
Kern prozesses an ausgewéhlten ei- und -verarbei-
Aufwirmen genen Korperreaktionen wahr- tung bei sportli-
nehmen und steuern chen Bewegun-
Gesundheit (f) | gen

Methodenkompetenz 6 1.1
Allgemeine Aufwiarmprinzipien

(Allgemeine Erwarmung, Deh-
nen, funktionelle Kriftigung)
allein und in der Gruppe an-
wenden

(2) Grundlegen-
de Aspekte der
Gesundheitsfor-
derung und ge-
sundheitliche
Auswirkungen
des Sporttrei-
bens

Bewegungsfeld 1 - Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten aus-

pragen

Jahrgangsstufe 6




erfahren und
die wahrge-
nommenen
Auswirkungen
auf den Korper
versprachlichen
kdnnen.

Inhaltlicher
Kern
Entspannungs-
techniken

angeleitet ausfithren sowie die
hervorgerufenen Wirkungen
beschreiben

Unterrichts- WS Kompetenzerwartungen Inhaltsfeld Inhaltliche
vorhaben Schwerpunkte
uv2

Entspannung

Uber bestimmte = 2 | Bewegungskompetenz 6 1.3 Bewegungs- (1) Wahrneh-
Techniken wie Eine grundlegende Entspan- struktur und mung und Kor-
Phantasiereise nungstechnik (z.B. Phantasie- | Bewegungser- | pererfahrung
oder Massage reise, Entspannungsmassage) fahrung (a)

(2) Informati-
onsaufnahme
und -verarbei-
tung bei sportli-
chen Bewegun-
gen

Bewegungsfeld 1 - Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten aus-

priagen

Jahrgangsstufe 6
Unterrichts- WS Kompetenzerwartungen Inhaltsfeld Inhaltliche
vorhaben Schwerpunkte

Uv3




Eigene Leis-
tungsfahigkeit
erkennen, in
unterschiedli-
chen Situatio-
nen zeigen, be-
schreiben sowie
beurteilen kon-
nen

Inhaltlicher
Kern

Fitness- und
Konditionstrai-
ning

Bewegungskompetenz 6 1.2
TIhre Leistungsfahigkeit (z.B.

Anstrengungsbereitschaft, Kon-
zentrationsfahigkeit, Koordina-
tion, Kraft, Schnelligkeit, Aus-
dauer) geméal den individuellen
Leistungsvoraussetzungen in
Spiel-, Leistungs- und Koopera-
tionsformen zeigen und grund-
legend beschreiben

Urteilskompetenz 6 1.1
Ihre individuelle Leistungsfa-

higkeit in unterschiedlichen Be-
lastungssituationen einschétzen
und anhand ausgewahlter vor-
gegebener Kriterien beurteilen

Leistung (d)

(1) Faktoren
sportlicher Leis-
tungsfahigkeit
(u.a. physische
Leistungsvor-
aussetzungen
wie Kraft,
Schnelligkeit,
Ausdauer, Ko-
ordination)

Bewegungsfeld 1 - Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten aus-

priagen

Jahrgangsstufe 7
Unterrichts- WS Kompetenzerwartungen Inhaltsfeld Inhaltliche
vorhaben Schwerpunkte

Uv 4




Selbststandiges,
funktionales
Aufwarmen un-
ter Berlicksichti-
gung der indivi-
duellen Korper-
reaktionen und
diesbezliglich
ausgewahlte
Faktoren der
Leistungsfahig-
keit weiterent-
wickeln sowie
beurteilen

Inhaltlicher
Kern
Funktionsgym-
nastik und Hal-
tungsaufbau

Bewegungskompetenz 8 1.1
Sich selbststindig funktional —

allgemein und in Ansétzen
sportartspezifisch — aufwérmen
und entsprechende Prozesse
grundlegend planen sowie dabei
die Intensitét des Prozesses an
den Korperreaktionen wahr-
nehmen und steuern
Bewegungskompetenz 8 1.2
Ausgewdéhlte Faktoren der Leis-
tungsfahigkeit (u.a. Anstren-
gungsbereitschaft, Ausdauer)
gemiB den individuellen Leis-
tungsvoraussetzungen unter An-
leitung weiterentwickeln und
dies in einfachen sportbezoge-
nen Anforderungssituationen
zeigen

Methodenkompetenz 8 1.1
Elemente eines Aufwarmpro-
zesses (z.B. Kriftigungs- und/
oder Dehniibungen) nach vor-
gegebenen Kriterien zielgerich-
tet leiten.
Methodenkompetenz 8 1.2
Grundlegende Methoden zur
Verbesserung der Leistungsfa-
higkeit benennen, deren Bedeu-
tung flir den menschlichen Or-
ganismus unter gesundheitli-
chen Gesichtspunkten in Ansit-
zen beschreiben
Urteilskompetenz 8 1.1

Ihre individuelle Leistungsfa-
higkeit in unterschiedlichen Be-
lastungssituationen nach vorge-
gebenen Kriterien beurteilen

Bewegungs-
struktur und
Bewegungser-
fahrung (a)

Leistung (d)

Gesundheit (f)

(2) Informati-
onsaufnahme
und -verarbei-
tung bei sportli-
chen Bewegun-
gen

(3) Bewegungs-
strukturen und
grundlegende
Aspekte des mo-
torischen Ler-
nens

(1) Faktoren
sportlicher Leis-
tungsfahigkeit
(u.a. physische
Leistungsvor-
aussetzungen
wie Kraft,
Schnelligkeit,
Ausdauer, Ko-
ordination)

(1) Unfall- und
Verletzungspro-
phylaxe

Bewegungsfeld 1 - Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten aus-

prigen

Jahrgangsstufe 8
Unterrichts- WS Kompetenzerwartungen Inhaltsfeld Inhaltliche
vorhaben Schwerpunkte

UVS




Kennenlernen
einer komplexen
Entspannungs-
technik wie pro-
gressive Mus-
kelentspannung,
autogenes Trai-
ning oder Yoga
sowie deren
Funktion, Auf-
bau und Wirkung
beschreiben

Inhaltlicher
Kern
Entspannung

Bewegungskompetenz 8 1.3
Eine komplexere Entspannungs-

technik (z.B. progressive Mus-
kelentspannung, Autogenes
Training, Yoga) unter Anleitung
ausfithren und deren Funktion,
Aufbau und Wirkung beschrei-
ben

Urteilskompetenz 8 1.2
Gesundheitlich vertretbare und

gesundheitlich fragwiirdige
Korperideale grundlegend beur-
teilen

Bewegungs-
struktur und
Bewegungser-
fahrung (a)

Gesundheit (f)

(1) Wahrneh-
mung und Kor-
pererfahrung

(2) Informati-
onsaufnahme
und -verarbei-
tung bei sportli-
chen Bewegun-
gen

(3) Unterschied-
liche Korperi-
deale und Ver-
haltensweisen
unter gesund-
heitlicher Per-
spektive

Bewegungsfeld 1 - Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten aus-

prigen

Jahrgangsstufe 9
Unterrichts- WS Kompetenzerwartungen Inhaltsfeld Inhaltliche
vorhaben Schwerpunkte

Uv e




Selbststandig
geplantes all-
gemeines und
sportartspezifi-
sches-funktiona-
les Aufwarmen
und Entspannen
unter Ber{ick-
sichtigung ver-
schiedener As-
pekte

Inhaltlicher
Kern
Aufwarmen

Bewegungskompetenz 10 1.1
Sich selbststdndig funktional —

allgemein und sportartspezifisch
— aufwirmen und entsprechende
Prozesse funktionsgerecht pla-
nen

Bewegungskompetenz 10 1.3
Unterschiedliche Entspannungs-

techniken (z.B. progressive
Muskelentspannung) ausfiihren
und deren Funktionen und Auf-
bau beschreiben

Methodenkompetenz 10 1.1
Ein Aufwiarmprogramm nach

vorgegebenen Kriterien zielge-
richtet leiten

Urteilskompetenz 10 1.1
Ihre individuelle Leistungsfa-

higkeit in unterschiedlichen Be-
lastungssituationen beurteilen

Bewegungs-
struktur und
Bewegungser-
fahrung (a)

Bewegungsge-
staltung (b)

Gesundheit (f)

Wahrnehmung
und Korperer-
fahrung

Informations-
aufnahme und -
verarbeitung bei
sportlichen Be-
wegungen

Gestaltungsfor-
men und —Krite-
rien (individuell
und gruppen-
spezifisch)

Gestaltungsan-
lasse, Gestal-
tungsthemen
und -objekte

Unfall- und Ver-
letzungsprophy-
laxe

Grundlegende
Aspekte der Ge-
sundheitsforde-
rung und ge-
sundheitliche
Auswirkungen
des Sporttrei-
bens

Bewegungsfeld 1 - Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten aus-

prigen

Jahrgangsstufe 10

Unterrichts-
vorhaben
Uuv 7

WS

Kompetenzerwartungen

Inhaltsfeld

Inhaltliche
Schwerpunkte




Individuelle
Weiterentwick-
lung ausgewahl-
ter Faktoren zur
Leistungsfahig-
keit wie An-
strengungsbe-
reitschaft, Aus-
dauer und Ver-
besserung unter
gesundheitli-
chen Gesichts-
punkten

Inhaltlicher
Kern

Fitness- und
Konditionstrai-
ning

Bewegungskompetenz 10 1.2
Ausgewiéhlte Faktoren der Leis-

tungsfahigkeit (u.a. Anstren-
gungsbereitschaft, Ausdauer)
gemiB den individuellen Leis-
tungsvoraussetzungen weiter-
entwickeln und dies in komple-
xeren sportbezogenen Anforde-
rungssituationen zeigen

Methodenkompetenz 10 1.2
Grundlegende Methoden zur

Verbesserung der Leistungsfa-
higkeit benennen, deren Bedeu-
tung fiir den menschlichen Or-
ganismus unter gesundheitli-
chen Gesichtspunkten beschrei-
ben sowie einen Handlungsplan
fiir die Verbesserung der Leis-
tungsfaktoren (u.a. der Ausdau-
er) entwerfen und umsetzen

Urteilskompetenz 10 1.2
Gesundheitlich vertretbare und

gesundheitlich fragwiirdige
Korperideale und Verhaltens-
weisen beurteilen

Bewegungs-
struktur und
Bewegungser-
fahrung (a)
Leistung (d)

Gesundheit (f)

(1) Wahrneh-
mung und Kor-
pererfahrung
(1) Faktoren
sportlicher Leis-
tungsfahigkeit
(u.a. physische
Leistungsvor-
aussetzungen
wie Kraft,
Schnelligkeit,
Ausdauer, Ko-
ordination)

(2) Methoden
zur Leistungs-
steigerung (am
Beispiel ausge-
wihlter Bewe-
gungsfelder und
Sportbereiche)
(1) Unfall- und
Verletzungspro-
phylaxe

(2) Grundlegen-
de Aspekte der
Gesundheitsfor-
derung und ge-
sundheitliche
Auswirkungen
des Sporttrei-
bens
(3)Grundlegen-
de Aspekte der
Gesundheitsfor-
derung und ge-
sundheitliche
Auswirkungen
des Sport.

Bewegungsfeld 2 - Das Spielen entdecken und Spielrdaume nut-

zen



Bewegungsfeld 2 - Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen

Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 5/6 (zeitlicher Umfang 14 WS)

Unterrichts-
vorhaben
uvi

Anwendung
grundlegender
koordinativer
und kognitiver
Fertigkeiten in
kleinen Spielen

Inhaltlicher
Kern

Kleine Spiele
und Pausenspie-
le

WS Kompetenzerwartun-

10

gen

Bewegungskompetenz 6
Die SuS kénnen grundle-
gende spiellibergreifende
technisch-koordinative
Fertigkeiten und taktisch-
kognitive Fahigkeiten an-
satzweise situationsge-
recht in kleinen Spielen
anwenden.

Bewegungskompetenz 6
SuS kénnen einfache Be-
wegungsspiele, Spiele im
Gelande, sowie einfache
Pausenspiele — auch ei-
genverantwortlich — fair,
teamorientiert und si-
cherheitsbewusst mitein-
ander spielen sowie ent-
sprechende Gelingens-
bedingungen benennen
und erlautern.

Urteilskompetenz 6 2.1:
Die SuS kdonnen Rahmen-
bedingungen hinsichtlich
ihrer Eignung fur die Or-
ganisation und Durchfiih-
rung kleiner Spiele fir
sich und andere sicher
bewerten.

Inhaltsfeld

Bewegungs-
struktur und
Bewegungser-
fahrung (a)

Kooperation
und Konkurrenz

(e)

Inhaltliche Schwer-
punkte

(1) Wahrnehmung und
Korpererfahrung

(2) Informationsauf-
nahme und -verarbei-
tung bei sportlichen
Bewegungen

(1) Mit- und Gegenein-
ander

Bewegungsfeld 2 - Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen

Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 5/6 (zeitlicher Umfang 14 WS)

Unterrichts-
vorhaben
uv 2

WS Kompetenzerwartun-

gen

Inhaltsfeld

Inhaltliche Schwer-
punkte






Bewegungsfeld 2 - Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen
Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 7/8 (zeitlicher Umfang 8 WS)




Bewegungsfeld 2 - Das Spielen entdecken und Spielrdaume nutzen
Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 7/8 (zeitlicher Umfang 8 WS)




Erweiterung
und Vertiefung
spiellibergrei-
fender tech-
nisch-koordina-
tiver und tak-
tisch-kognitiver
Fertigkeiten in
kleinen Spielen
mit- und gegen-
einander

Inhaltlicher
Kern

Spiele im Ge-
lande und in
unterschiedli-
chen Umge-
bungsraumen

Bewegungskompetenz 8
2.1:

Die SuS kdonnen ausge-
wahlte spieltiibergreifen-
de technisch-koordinative
Fertigkeiten sowie tak-
tisch-kognitive Fahigkei-
ten weiter entwickeln
und situationsgerecht in
Bewegungs- und Sport-
spielen anwenden.

Bewegungskompetenz 8
Die SuS kdnnen in unter-
schiedlichen Spielen nach
vorgegebenen Kriterien
mit- und gegeneinander
technisch wie taktisch
situationsgerecht han-
deln.

Methodenkompetenz 8
2.1:

Die SuS konnen ausge-
wahlte Spiele bezogen
auf unterschiedliche
Rahmenbedingungen
(u.a. Spielidee, Spielregel,
Personenzahl, Spielmate-
rial oder Raum) — auch
auBerhalb der Sporthalle
—initiieren, eigenverant-
wortlich durchfiihren und
zielgerichtet verandern.

Urteilskompetenz 8 2.1:
Die SuS kénnen Spiele
hinsichtlich ihrer Werte,
Normen, inhaltlichen
Schwerpunkte, Aufgaben
und Ziele grundlegend
beurteilen.

Bewegungs-
struktur und
Bewegungser-
fahrung (a)

Kooperation
und Konkurrenz

(e)

(1) Wahrnehmung und
Korpererfahrung

(2) Informationsauf-
nahme und -verarbei-
tung bei sportlichen
Bewegungen

(1) soziale und organisa-
torische Aspekte von
Gruppen- und Mann-
schaftsbildungsprozes-
sen

(2) Regeln und deren
Veranderungen

(3) Organisation von
Spiel- und Sportgele-
genheiten

Bewegungsfeld 2 - Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen

Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 9/10 (zeitlicher Umfang 12

WS)



Bewegungsfeld 2 - Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen
Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 9/10 (zeitlicher Umfang 12

WS)







Bewegungsfeld 3 — Laufen, Springen, Werfen-Leichtathletik
Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 5/6 (zeitlicher Umfang 24 WS)

Bewegungsfeld 3 — Laufen, Springen, Werfen-Leichtathletik
Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 5/6 (zeitlicher Umfang 24 WS)




Bewegungsfeld 3 — Laufen, Springen, Werfen-Leichtathletik
Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 5/6 (zeitlicher Umfang 24 WS)




Bewegungsfeld 3 — Laufen, Springen, Werfen-Leichtathletik
Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 7/8 (zeitlicher Umfang 24 WS)







Bewegungsfeld 3 — Laufen, Springen, Werfen-Leichtathletik
Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 7/8 (zeitlicher Umfang 24 WS)




Bewegungsfeld 3 — Laufen, Springen, Werfen-Leichtathletik
Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 9/10 (zeitlicher Umfang 12

WS)




Bewegungsfeld 3 — Laufen, Springen, Werfen-Leichtathletik
Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 9/10 (zeitlicher Umfang 12

WS)




Bewegungsfeld 4 — Bewegen im Wasser/ Schwimmen
Beispiele fur Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6 (zeitlicher Umfang: 36
WS)






Bewegqungsfeld 4 — Bewegen im Wasser/ Schwimmen
Beispiele fur Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6 (zeitlicher Umfang: 36

WS)




Bewegqungsfeld 4 — Bewegen im Wasser/ Schwimmen
Beispiele fur Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6 (zeitlicher Umfang: 36

WS)




Bewegqungsfeld 4 — Bewegen im Wasser/ Schwimmen
Beispiele fur Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6 (zeitlicher Umfang: 36

WS)




Bewegungsfeld 5 — Bewegen an Geraten - Turnen

Bewegungsfeld 5 — Bewegen an Geraten - Turnen

Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 5 (zeitlicher Umfang 16 WS)

Unterrichts- WS Kompetenzerwartun- | Inhaltsfeld Inhaltliche Schwer-
vorhaben gen punkte
UV 1 (Jg.5)
Schulung ele- 10 | Bewegungskompetenz 6 | Bewegungs- (1) Wahrnehmung und
mentarer turne- 5.1 struktur und Korpererfahrung
rischer Bewe- SuS konnen eine fiir das | Bewegungser- | (2) Informationsauf-
gungsformen- Turnen grundlegende fahrung (a) nahme und —verarbei-
und fertigkeiten Korperspannung aufbau- tung bei sportlichen
en und aufrecht erhalten. Bewegungen
Inhaltlicher (3) Bewegungsstruktu-
Kern ren und grundlegende
Turnen an Gera- Aspekte des motori-
tebahnen oder - schen Lernens
kombinationen Bewegungskompetenz Wagnis und (1) Spannung und Risiko
6.5.2: Verantwortung | (2) Emotionen

SuS konnen technisch-
koordinative und asthe-
tisch- gestalterische
Grundanforderungen(z.
B. Rollen, Stiitzen, Balan-
cieren, Springen, Hangen,
Schwingen) bewaltigen
und ihre zentralen
Merkmale beschreiben.

(c)

(3) Handlungssteuerung

Bewegungskompetenz
SuS kdénnen elementare
Bewegungsformen und
grundlegende Bewe-
gungsfertigkeiten an
Turngeraten (Boden,
Hang- und Stltzgerate)
ausfuhren.




Bewegungskompetenz
6.5.4:

SuS kénnen Bewegungs-
fertigkeiten an Turngera-
ten oder Geratekombina-
tionen flieRend verbin-
den und an einer Gera-
tebahn in der Grobform
turnen.

Methodenkompetenz
SuS kdénnen Turngerate
sicher transportieren und
sach- gerecht kooperativ
auf- und abbauen.

Urteilskompetenz 6.5.1:
SuS konnen turnerische
Prasentationen einschat-
zen und nach ausgewahl-
ten Kriterien (z. B.
Schwierigkeit, Ausfiih-
rungsqualitat) bewerten.

Bewegungsfeld 5 — Bewegen an Gerdten - Turnen
Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 5 (zeitlicher Umfang 16 WS)

Unterrichts- WS Kompetenzerwartun- | Inhaltsfeld Inhaltliche Schwer-
vorhaben gen punkte
uv 2




Eintibung akro-
batischer Ele-
mente unter
besonderen Be-
ricksichtigung
grundlegender
Sicherheits- und
Hilfestellungen

Inhaltlicher
Kern

Turnen an Gera-
ten

Bewegungskompetenz 6
SuS konnen eine fir das
Turnen grundlegende
Koérperspannung aufbau-
en und aufrecht erhalten.

Bewegungs-
struktur und
Bewegungser-
fahrung (a)

(1) Wahrnehmung und
Korpererfahrung

(2) Informationsauf-
nahme und —verarbei-
tung bei sportlichen
Bewegungen

(3) Bewegungsstruktu-
ren und grundlegende
Aspekte des motori-
schen Lernens

Urteilskompetenz 6.5.1:
SuS konnen turnerische
Prasentationen einschat-
zen und nach ausgewahl-
ten Kriterien (z. B.
Schwierigkeit, Ausfiih-
rungsqualitat) bewerten.

Bewegungsfeld 5 — Bewegen an Geraten - Turnen

Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 7/8 (zeitlicher Umfang 18 WS)

ner- oder Grup-
penarbeit

wie Bewegungen variie-
ren und kombinieren.

(c)

Unterrichts- WS Kompetenzerwartun- | Inhaltsfeld Inhaltliche Schwer-
vorhaben gen punkte

uv 3 (Jg.7)

Schulung ele- 10 | Bewegungskompetenz8 | Bewegungs- (1) Wahrnehmung und
mentarer turne- 5.1 struktur und Kérpererfahrung

rischer Bewe- SuS kénnen grundlegen- | Bewegungser-

gungsformen de Bewegungsformen an | fahrung (a)

mit Fokus auf Turngeraten (Boden, (3) Handlungssteuerung
das Helfen und Reck, Stufen —oder Paral- | Wagnis und

Sichern in Part- lelbarren) ausfiihren so- | Verantwortung




Innairtiicner
Kern

Turnen an Gera-
tebahnen oder -
kombinationen

Methodenkompetenz 8
SuS konnen den Aufbau
von Geraten und Gerate-
kombinationen nach vor-
gegebenen Anleitungen
weitgehend selbststandig
organisieren und koope-
rativ durchfihren.

Methodenkompetenz 8
SuS kdnnen grundlegen-
de Sicherheits- und Hilfe-
stellungen sowie vertrau-
ensbildende MaRBnahmen
beschreiben und situati-
onsangemessen anwen-
den.

Urteilskompetenz 8.5.2:
SuS konnen Gerateauf-
bauten unter Sicherheits-
aspekten beurteilen.

Gesundheit (f)

(1) Verletzungsprophyla-
xe

Bewegungsfeld 5 — Bewegen an Geraten - Turnen

Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 7/8 (zeitlicher Umfang 18 WS)

Unterrichts- WS Kompetenzerwartun- | Inhaltsfeld Inhaltliche Schwer-
vorhaben gen punkte

UV 4 (Jg.8)

Turnen von 8 Bewegungskompetenz 8 | Bewegungs- (1) Wahrnehmung und
grundlegenden 5.1 struktur und Korpererfahrung
vorgegebenen SuS konnen grundlegen- | Bewegungser- | (2) Informationsauf-
Bewegungsfor- de Bewegungsformen an | fahrung (a) nahme und —verarbei-

men mit einem
Partner (ausge-
wahlte Geréte,
Berlicksichti-
gung der Si-
cherheitsaspek-

Turngeraten (Boden,
Reck, Stufen —oder Paral-
lelbarren) ausfiihren so-
wie Bewegungen variie-
ren und kombinieren.

tung bei sportlichen
Bewegungen

(3) Bewegungsstruktu-
ren und grundlegende
Aspekte des motori-
schen Lernens




te)

Inhaltlicher
Kern

Turnen an Gera-
tebahnen oder -
kombinationen

Bewegungskompetenz 8
SuS kénnen gemeinsam
(z.B. synchron) eine tur-
nerische Bewaltigung von
Geratekombinationen
realisieren.

Gesundheit (f)

(1) Verletzungsprophyla-
xe

Methodenkompetenz 8
SuS konnen den Aufbau
von Geraten und Gerate-
kombinationen nach vor-
gegebenen Anleitungen
weitgehend selbststandig
organisieren und koope-
rativ durchfihren.

Urteilskompetenz 8 5.1:
SuS kénnen Bewegungs-
situationen und Bewe-
gungsarrangements im
Hinblick auf Sicherheit
und Gesundheit beurtei-
len.

Urteilskompetenz 8.5.2:
SuS konnen Gerateauf-
bauten unter Sicherheits-
aspekten beurteilen.

Bewegungsfeld 5 — Bewegen an Geraten - Turnen

Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 9/10 (zeitlicher Umfang 16

WS)
Unterrichts- WS Kompetenzerwartun- | Inhaltsfeld Inhaltliche Schwer-
vorhaben gen punkte

UV 5 (Jg.9)




Gestaltung und
Verbindung
turnerischer
individueller
Bewegungsfor-
men an Turnge-
raten oder Ge-
ratekombina-
tionen (Kur) un-
ter Berticksich-
tigung grundle-
gender Sicher-
heitsaspekte

Inhaltlicher
Kern

Turnen an Gera-
tebahnen oder -
kombinationen

Bewegungskompetenz 10

5.1:

SuS kénnen an Turngera-
ten oder Geratekombina-
tionen turnerische Bewe-
gungen auf der Basis in-
dividueller Fahigkeiten
normungebunden oder
normgebunden ausfiih-
ren und verbinden.

Bewegungs-
struktur und
Bewegungser-
fahrung (a)

(1) Wahrnehmung und
Korpererfahrung

Bewegungskompetenz 10

SuS kénnen an ihre indi-
viduellen Leistungsvor-
aussetzungen angepasste
Wagnis- und Leistungssi-
tuationen bewaltigen
sowie grundlegende Si-
cherheits- und Hilfestel-
lungen situationsbezogen
wahrnehmen und sach-
gerecht ausfiihren.

Gesundheit (f)

(1) Verletzungsprophyla-
xe

Methodenkompetenz 10
SuS kdénnen zwischen Si-
cherheitsstellungen und
Hilfeleistung unterschei-
den, diese situationsge-
recht anwenden und de-
ren Funktionen erlautern.

Urteilskompetenz 10 5.1:
SuS konnen Zusammen-
hénge zwischen Wagnis-
situationen und individu-
eller technisch-koordina-
tiver Leistungsfahigkeit
beurteilen.

Bewegungsfeld 5 — Bewegen an Gerdten - Turnen
Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 9/10 (zeitlicher Umfang 16
WS)




ner Gruppen-
choreographie
mit turneri-
schen und
akrobatischen
Elementen
(max. zu viert)
(ggf. zur Musik)

Inhaltlicher
Kern
Akrobatik

5.2:

SuS kénnen eine turneri-
sche oder akrobatische
Gruppengestaltung ko-
operations- und teamori-
entiert unter Beruicksich-
tigung der individuellen
Fahigkeiten und Leis-
tungsmoglichkeiten ent-
wickeln, eintiben und
prasentieren sowie dazu
Ausfuhrungs- und Gestal-
tungskriterien benennen.

staltung (b)

Kooperation
und Konkurrenz

(e)

Unterrichts- WS Kompetenzerwartun- | Inhaltsfeld Inhaltliche Schwer-
vorhaben gen punkte

UV 6 (Jg.10)

Gestaltung ei- 8 Bewegungskompetenz 10 | Bewegungsge- | (1) Gestaltungsformen

(3) Gestaltunganlasse

(2) soziale und organisa-
torische Aspekte von
Mannschaftsbildungs-
prozessen

Methodenkompetenz 10
SuS kénnen in Gruppen
selbststandig, aufgaben-
orientiert und sozial ver-
traglich Gben sowie fir
sich und andere verant-
wortlich Aufgaben im
Ubungs- und Lernprozess
Ubernehmen.

Urteilskompetenz 10 5.2:
SuS konnen die eigene
Leistung und die Leistung
anderer in Lern- Ubungs-
und Gestaltungsprozessen
nach vereinbarten Kriteri-
en einschétzen sowie eine
Prisentation bewerten.

Bewegungsfeld 6 — Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/
Tanz, Bewegungskiinste




Bewegungsfeld 6 — Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewe-

gungskiinste

Jahrgangsstufe 5

Unterrichts- WS Kompetenzerwartungen Inhaltsfeld Inhaltliche

vorhaben Schwerpunkte

Uv1

Kennenlernen

und Anwendung Bewegungskompetenz 6 6.1 Bewegungs- (1) Wahrneh-

von einfachen 4 | Technisch-koordinative Grund- | struktur und mung und Kor-

Bewegungs- und formen asthetisch-gestalteri- Bewegungser- | pererfahrung

Gestaltungen schen Bewegens mit und ohne | fahrung (a)

mit und ohne Handgerit z.B. Ball, Reifen,

Material Seil bzw. mit Klang- oder (1) Gestaltungs-
Rhythmusinstrumenten ausfiih- | Bewegungsge- | formen und -kri-

Inhaltlicher ren und grundlegend beschrei- | staltung (b) terien (individu-

Kern ben ell und gruppen-

Gymnastik mit spezifisch)

und ohne Hand- Bewegungskompetenz 6 6.2

gerite. .. Mit ungewohnlichen Materiali- (2) Variation

en (z.B. Alltagsobjekte) expe-
rimentieren und ausgewéhlte
Grundformen dsthetisch-gestal-
terischen Bewegens auf andere
Objekte tibertragen

Methodenkompetenz 6 6.1
Durch zielgerichtetes Erproben
und Experimentieren einfache
Bewegungs- oder gestaltungs-
aufgaben 16sen

von Bewegung
(u.a. rdumlich,
zeitlich, dyna-
misch)

(3) Gestaltungs-
anlisse, Gestal-
tungsthemen
und -objekte

Bewegungsfeld 6 — Gestalten. tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewe-

gungskiinste

Jahrgangsstufe 5
Unterrichtsvor- | WS | Kompetenzerwartungen Inhaltsfeld Inhaltliche
haben Schwerpunkte

uv?2




Ausfihren und
Entwicklung von
Choreografien
unter Berlick-
sichtigung von
bewegungs-
technischen Ge-
staltungsmerk-
malen sowie
grundlegender
Elemente der
Bewegungs-
kunst

Inhaltlicher
Kern
Bewegungs-
kiinste

Bewegungsge-
staltung (b)

Bewegungskompetenz 6 6.3
Grundlegende Merkmale von

Bewegungsqualitit (u.a. Kor-
perspannung, Bewegungs-
rhythmus, Raumorientierung
sowie Synchronitit von Korper/
Musik und Partnerin/Partner)
wahrnehmen und in die Bewe-
gungsgestaltungen (z.B. Gym-
nastik, Tanz, Pantomime) allein
oder in der Gruppe in Ansétzen
anwenden

Bewegungskompetenz 6 6.4 Kooperation
Grundlegende Elemente der und Konkurrenz

Bewegungskiinste (z.B. Jonglie- | (e)
ren, Bewegungstheater,
Schwarzlicht- oder Schatten-
theater) allein oder mit Partne-
rinnen/Partnern ausfiihren

Methodenkompetenz 6 6.2
Einfache &sthetisch-gestalteri-
sche Bewegungsgestaltungen
oder Ubungsfolgen unter Be-
riicksichtigung ausgewéhlter
Gestaltungskriterien (z.B. Syn-
chronitit, Partnerbezug, Auf-
stellungsformen und Formatio-
nen) entwickeln und prisentie-
ren

Urteilskompetenz 6 6.1
Einfache ésthetisch-gestalteri-
sche Préasentationen auf der Ba-
sis vorgegebener Kriterien be-
werten

(1) Gestaltungs-
formen und -kri-
terien (individu-
ell und gruppen-
spezifisch)

(2) Variation
von Bewegung
(u.a. raumlich,
zeitlich, dyna-
misch)

(3) Gestaltungs-
anldsse, Gestal-
tungsthemen
und -objekte

(1) Mit- und
Gegeneinander
(in kooperativen
und konkur-
renzorientierten
Sportformen)

Bewegungsfeld 6 — Gestalten, tanzen., Darstellen — Gymnastik/Tanz. Bewe-

gungskiinste

Jahrgangsstufe 7

Unterrichts-
vorhaben
Uv3

WS  Kompetenzerwartungen

Inhaltsfeld

Inhaltliche
Schwerpunkte



Anwendung und
Variation von
bewegungs-
technischen Ge-
staltungs-
merkmalen so-
wie grundle-
gender Elemen-
te der Bewe-
gungskunst in
Kombination
mit verschiede-
nen Objekten
und Materialien

Inhaltlicher
Kern
Bewegungs-
kiinste

10

Bewegungskompetenz 8 6.1
Ausgewéhlte Grundtechniken

asthetisch-gestalterischen Be-
wegens ausfiihren, kombinieren
und als Ausgangspunkt fiir Be-
wegungsgestaltungen nutzen

Bewegungskompetenz 8 6.2
Objekte und Materialien fiir das

asthetisch-gestalterische Bewe-
gungshandeln auswéhlen und
variieren

Bewegungskompetenz 8 6.3
ausgewdhlte Merkmale von

Bewegungsqualitit (u.a. Kor-
perspannung, Bewegungs-
rhythmus, Raumorientierung
sowie Synchronitit von Kdrper/
Musik und Partnerin/Partner) in
Bewegungsgestaltungen - auch
in der Gruppe — anwenden und
variieren

Bewegungs-
struktur und
Bewegungser-
fahrung (a)

Bewegungsge-
staltung (b)

(1) Wahrneh-
mung und Kor-
pererfahrung

(1) Gestaltungs-
formen und -kri-
terien (individu-
ell und gruppen-
spezifisch)

(2) Variation
von Bewegung
(u.a. rdumlich,
zeitlich, dyna-
misch)

(3) Gestaltungs-
anléasse, Gestal-
tungsthemen
und -objekte

Bewegungsfeld 6 — Gestalten, tanzen., Darstellen — Gymnastik/Tanz. Bewe-

gungskiinste

Jahrgangsstufe 8
Unterrichts- WS | Kompetenzerwartungen Inhaltsfeld Inhaltliche
vorhaben Schwerpunkte

Uv 4




(Projektorien-
tiertes) Einliben
und prasentie-
ren von rhyth-
mischen Cho-
reografien aus
Fitness, Tanz
oder Bewe-
gungstheater

Inhaltlicher
Kern
Bewegungs-
kiinste

10

Bewegungskompetenz 8 6.4
Bewegungskiinste (z.B. Jonglie-

ren, Bewegungstheater,
Schwarzlicht- oder Schatten-
theater) allein oder in der Grup-
pe ausfiihren

Bewegungskompetenz 8 6.5
Bewegungsgestaltungen (z.B.

Paar- oder Gruppenténze, Fit-
nesschoreografien) in rhythmi-
schen Strukturen zu Musik -
auch in der Gruppe - umsetzen
und prisentieren

Methodenkompetenz 8 6.1

Sich mit Partnerinnen und Part-
ner absprechen und gemeinsa-
me Losungen von komplexeren
Gestaltungsaufgaben entwerfen,
beschreiben und présentieren

Urteilskompetenz 8 6.1

Die Bewegungs- und Gestal-
tungsqualitét bei sich und ande-
ren nach ausgewihlten Kriterien
beurteilen

Bewegungs-
struktur und
Bewegungser-
fahrung (a)

Bewegungsge-
staltung (b)

(1) Wahrneh-
mung und Kor-
pererfahrung

(2) Bewegungs-
strukturen und
grundlegende
Aspekte des mo-
torischen Ler-
nens

(1) Gestaltungs-
formen und -kri-
terien (individu-
ell und gruppen-
spezifisch)

(2) Variation
von Bewegung
(u.a. raumlich,
zeitlich, dyna-
misch)

(3) Gestaltungs-
anldsse, Gestal-
tungsthemen
und -objekte

Bewegungsfeld 6 — Gestalten, tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewe-

gungskiinste

Jahrgangsstufe 9
Unterrichts- WS | Kompetenzerwartungen Inhaltsfeld Inhaltliche
vorhaben Schwerpunkte

UVS




Anwendung von
Grundtechniken
asthetisch-ge-
stalterischen
Bewegens unter
Berlicksichti-
gung und Stei-
gerung der
Komplexitat
oder Schwierig-
keitsgrades und
der Variation
von bereits be-
kannten Merk-
malen zur Be-
wegungsqualitat
auf erweitertem
Niveau

Inhaltlicher
Kern
Bewegungs-
kiinste

10

Bewegungskompetenz 10 6.1
Ausgewéhlte Grundtechniken

asthetisch-gestalterischen Be-
wegens — auch in der Gruppe —
ausfiihren und durch Erh6hung
des Schwierigkeitsgrades oder
durch Erhéhung der Komplexi-
tdt verdndern

Bewegungskompetenz 10 6.3
Merkmale von Bewegungsqua-

litét (z.B. Korperspannung, Be-
wegungsrhythmus, Bewe-
gungsweite, Bewegungstempo,
Raum-orientierung sowie Syn-
chronitdt von Korper/ Musik
und Partner) in Bewegungsge-
staltungen — auch in der Gruppe
— auf erweitertem Niveau an-
wenden und zielgerichtet variie-
ren

Urteilskompetenz 10 6.1
Bewegungsbezogene Klischees
(u.a. Geschlechterrollen) beim
Gestalten, Tanzen, Darstellen
kritisch bewerten und beurteilen

Bewegungsge-
staltung (b)

(1) Gestaltungs-
formen und -kri-
terien (individu-
ell und gruppen-
spezifisch)

(2) Variation
von Bewegung
(u.a. raumlich,
zeitlich, dyna-
misch)

(3) Gestaltungs-
anldsse, Gestal-
tungsthemen
und -objekte

Bewegungsfeld 6 — Gestalten, tanzen., Darstellen — Gymnastik/Tanz., Bewe-

gungskiinste

Jahrgangsstufe 10

Unterrichts-
vorhaben
UV 6

WS Kompetenzerwar-

tungen

Inhaltsfeld

Inhaltliche
Schwerpunkte




Einstudieren
und entwickeln
einer Prasenta-
tion (evtl.
Schulauffiih-
rung) mittels
Objekten, Mate-
rialien und ori-
entiert an Ge-
staltungs-mog-
lichkeiten zur
Orientierung
und individuel-
ler Umsetzung
aus Hobby,
Trends der Ju-
gendkultur...

Inhaltlicher
Kern

Tanzen in unter-
schiedlichen Er-
scheinungsfor-
men

Bewegungskompetenz 10 6.2
Objekte und Materialien in das

asthetisch-gestalterische Bewe-
gungshandeln integrieren.

Bewegungskompetenz 10 6.4
Ausgehend von vorgegebenen

Gestaltungsabsichten, -aufgaben
und -anldssen eigene Kompo-
sitionen (z.B. Fitness-choreo-
grafien in der Gruppe, tdnzeri-
sche Gruppengestaltung) entwi-
ckeln, umsetzen und prisentie-
ren.

Methodenkompetenz 10 6.1

Thr dsthetisch-gestalterisches
Bewegungsrepertoire aus unter-
schiedlichen Bereichen (z.B.
Schulsport, Hobby, Trends der
Jugendkultur,...) fiir eine Pri-
sentation (z.B. auch Schulauf-
fiihrung ) nutzen

Bewegungsge-
staltung (b)

(1) Gestaltungs-
formen und -kri-
terien (individu-
ell und gruppen-
spezifisch)

(2) Variation
von Bewegung
(u.a. raumlich,
zeitlich, dyna-
misch)

(3) Gestaltungs-
anldsse, Gestal-
tungsthemen
und -objekte

Bewegungsfeld 7 — Spielen in und mit Regelstrukturen-Sportspiele

Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 5/6 (zeitlicher Umfang 18 WS)







Bewegungsfeld 7 — Spielen in und mit Regelstrukturen-Sportspiele

Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 5/6 (zeitlicher Umfang 18 WS)




Bewegungsfeld 7 — Spielen in und mit Regelstrukturen-Sportspiele
Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 7/8 (zeitlicher Umfang 44 WS)




Bewegungsfeld 7 — Spielen in und mit Regelstrukturen-Sportspiele
Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 7/8 (zeitlicher Umfang 44 WS)




Bewegungsfeld 7 — Spielen in und mit Regelstrukturen-Sportspiele
Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 7/8 (zeitlicher Umfang 44 WS)




Bewegungsfeld 7 — Spielen in und mit Regelstrukturen-Sportspiele
Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 7/8 (zeitlicher Umfang 44 WS)




Bewegungsfeld 7 — Spielen in und mit Regelstrukturen-Sportspiele

Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 9/10 (zeitlicher Umfang 44
WS)






Bewegungsfeld 7 — Spielen in und mit Regelstrukturen-Sportspiele
Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 9/10 (zeitlicher Umfang 44
WS)




Bewegungsfeld 7 — Spielen in und mit Regelstrukturen-Sportspiele
Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 9/10 (zeitlicher Umfang 44
WS)




Bewegungsfeld 7 — Spielen in und mit Regelstrukturen-Sportspiele
Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 9/10 (zeitlicher Umfang 44

WS)




Bewegungsfeld 7 — Spielen in und mit Regelstrukturen-Sportspiele
Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 9/10 (zeitlicher Umfang 44

WS)







Bewegungsfeld 8 — Gleiten, Fahren, Rollen-Bootsport, Roll-
sport, Wintersport

Bewegungsfeld 8 — Gleiten, Fahren, Rollen-Bootsport, Rollsport, Wintersport

Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 5 (zeitlicher Umfang 4 WS)

Unterrichts-
vorhaben
Uv1 (Jg.5)

Waveboard —
sicher und ver-
antwortungs-
bewusst rollen

Inhaltlicher
Kern
Fortbewegung
auf Radern und
Rollen

WS Kompetenzerwartun-

gen

Bewegungskompetenz 6
sich mit einem Gleit- oder
Fahr- oder Rollgerat si-
cher fortbewegen, sowie
die Fahrtrichtung andern,
ausweichen und brem-
sen. Hindernisse ge-
schickt umfahren sowie
situations- und sicher-
heitsbewusst
beschleunigen und brem-
sen

Bewegungskompetenz 6
Bewegungsablaufe beim
Gleiten oder Fahren oder
Rollen unter 6konomi-
schen oder gestalteri-
schen Aspekten ausfiih-
ren sowie dabei eigene
Fahigkeiten und Grenzen
berlcksichtigen.

Methodenkompetenz
6.8.1:

grundlegende Organisati-
ons- und Sicherheitsver-
einbarungen beim Glei-
ten oder Fahren oder Rol-
len beschreiben und ver-
Iasslich einhalten.

Urteilskompetenz 6.8.1:
Gefahrenmomente beim
Gleiten...

Inhaltsfeld

Bewegungs-
struktur und
Bewegungsler-
nen (a)

Wagnis und
Verantwortung

(c)

Gesundheit (f)

Inhaltliche Schwer-
punkte

(1) Wahrnehmung und

Korpererfahrung

(1) Spannung und Risiko
(3) Handlungssteuerung

(1) Unfall- und Verlet-
zungsprphylaxe



Bewegungsfeld 8 — Gleiten, Fahren, Rollen-Bootsport, Rollsport, Wintersport

Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 7/8 (zeitlicher Umfang 8 WS)

Unterrichts-
vorhaben
uVv 2 (Jg.7)

Waveboard —
Rollen mit Hin-
dernissen.

Inhaltlicher
Kern
Fortbewegung
auf Radern und
Rollen

WS Kompetenzerwartun- | Inhaltsfeld
gen
Bewegungskompetenz 8 | Wagnis und

8.1: Verantwortung
komplexere Bewegungs- | (c)

ablaufe des ausgewahl-

ten Schwerpunktes beim

Gleiten oder Fahren oder

Rollen kontrollieren und

eine vorgegebene Stre-

cke/Parcours schnell oder

ausdauernd bewaltigen.

Methodenkompetenz 8 Gesundheit (f)
Gefahrensituationen in

ausgewahlten

Lern- und Ubungsprozes-

sen beim Gleiten oder

Fahren oder Rollen er-

kennen, benennen und

vereinbarte Sicherheits-

und Organisationsmalf3-

nahmen einhalten.

Urteilskompetenz 8 8.1:
die Anforderungen zur
Bewaltigung von Gleit-
Fahr oder Rollsituationen
einschatzen und den
Schwierigkeitsgrad beur-
teilen.

Inhaltliche Schwer-
punkte

(1) Spannung und Risiko
(2) Emotionen
(3) Handlungssteuerung

(1) Unfall- und Verlet-
zungsprphylaxe

Bewegungsfeld 8 — Gleiten, Fahren, Rollen-Bootsport, Rollsport, Wintersport

Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 7/8 (zeitlicher Umfang 8 WS)



Unterrichts-
vorhaben
UV 3 (Jg.8)

Waveboard —
Wir rollen zu-
sammen. Rollen
mit Partner und
in der Gruppe.

Inhaltlicher
Kern
Fortbewegung
auf Radern und
Rollen

WS

Kompetenzerwartun-
gen

Bewegungskompetenz 8
komplexere Bewegungs-
ablaufe des ausgewahl-
ten Schwerpunktes beim
Gleiten oder Fahren oder
Rollen kontrollieren und
eine vorgegebene Stre-
cke/Parcours schnell oder
ausdauernd bewaltigen.

Methodenkompetenz 8
Gefahrensituationen in
ausgewahlten

Lern- und Ubungsprozes-
sen beim Gleiten oder
Fahren oder Rollen er-
kennen, benennen und
vereinbarte Sicherheits-
und Organisationsmal3-
nahmen einhalten.

Urteilskompetenz 8 8.1:
die Anforderungen zur
Bewaltigung von Gleit-
Fahr oder Rollsituationen
einschatzen und den
Schwierigkeitsgrad beur-
teilen.

Inhaltsfeld

Wagnis und
Verantwortung

(c)

Kooperation
und Konkurrenz

(e)

Gesundheit (f)

Inhaltliche Schwer-
punkte

(1) Spannung und Risiko
(2) Emotionen
(3) Handlungssteuerung

(1) Mit und Gegenein-
ander

(1) Unfall- und Verlet-
zungsprphylaxe

Bewegungsfeld 8 — Gleiten, Fahren, Rollen-Bootsport, Rollsport, Wintersport

Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 9/10 (zeitlicher Umfang 8 WS)

Unterrichts-
vorhaben
UV 4 (Jg.9)

WS

Kompetenzerwartun-
gen

Inhaltsfeld

Inhaltliche Schwer-
punkte



Waveboard — 4 Bewegungskompetenz 10 | Wagnis und (1) Spannung und Risiko

Rollen und Wer- 8.1: Verantwortung | (2) Emotionen

fen — GroRe sich in komplexen Bewe- | (c) (3) Handlungssteuerung
Mannschafts- gungssituationen beim

sportarten auf Gleiten oder Fahren oder

Rollen durch- Rollen unter Bericksich-

flihren tigung der Anforderun-

gen von Material, Ge-
schwindigkeit, Raum oder

Inhaltlicher Gelande im dynamischen

Kern Gleichgewicht fortbewe-

Fortbewegung gen und zentrale Bewe-

auf Radern und gungsmerkmale nach

Rollen vorgegebenen Kriterien
erlautern.

Bewegungskompetenz 10 | Gesundheit (f) | (1) Unfall- und Verlet-
8.2: zungsprphylaxe
technisch-koordinative

Fertigkeiten beim

Gleiten oder Fahren oder

Rollen sicherheitsgerecht

und Gelande angepasst

ausfihren, Sicherheitsas-

pekte beschreiben sowie

Moglichkeiten der Bewe-

gungshilfe und -sicherung

erlautern.

Methodenkompetenz 10
beim Gleiten oder Fahren
oder Rollen allein und in
der Gruppe sportspezifi-
sche Vereinbarungen
(z.B. Pistenregeln, Auf-
stellungsformen beim
Skilaufen, Ruderkom-
mandos, StraRenver-
kehrsregeln) erldutern
und anwenden.

Bewegungsfeld 8 — Gleiten, Fahren, Rollen-Bootsport, Rollsport, Wintersport
Beispiele fiir Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 9/10 (zeitlicher Umfang 8 WS)




Unterrichts-
vorhaben
UV 4 (Jg.10)

Waveboard auf | 4

dem Asphalt —
Orte auflerhalb
der Sporthalle
auf Nutzbarkeit
beurteilen und
sicher nutzen.

Inhaltlicher
Kern
Fortbewegung
auf Radern und
Rollen

WS Kompetenzerwartun-

gen

Bewegungskompetenz 10
sich in komplexen Bewe-
gungssituationen beim
Gleiten oder Fahren oder
Rollen unter Berlicksich-
tigung der Anforderun-
gen von Material, Ge-
schwindigkeit, Raum oder
Gelande im dynamischen
Gleichgewicht fortbewe-
gen und zentrale Bewe-
gungsmerkmale nach
vorgegebenen Kriterien
erlautern.

Bewegungskompetenz 10
technisch-koordinative
Fertigkeiten beim

Gleiten oder Fahren oder
Rollen sicherheitsgerecht
und Geldande angepasst
ausfihren, Sicherheitsas-
pekte beschreiben sowie
Moglichkeiten der Bewe-
gungshilfe und -sicherung
erlautern.

Methodenkompetenz 10
beim Gleiten oder Fahren
oder Rollen allein und in
der Gruppe sportspezifi-
sche Vereinbarungen
(z.B. Pistenregeln, Auf-
stellungsformen beim
Skilaufen, Ruderkom-
mandos, Stralenver-
kehrsregeln) erlautern
und anwenden.

Inhaltsfeld

Wagnis und
Verantwortung

(c)

Kooperation
und Konkurrenz

(e)

Gesundbheit (f)

Inhaltliche Schwer-
punkte

(1) Spannung und Risiko
(2) Emotionen
(3) Handlungssteuerung

(1) Mit und Gegenein-
ander

(1) Unfall- und Verlet-
zungsprphylaxe



Urteilskompetenz 10 8.1:
die situativen Anforde-
rungen (z. B. durch
Sportgerat, Raum, Gelan-
de, Witterung) an das ei-
gene Leistungsvermogen
und das emotionale Emp-
finden beurteilen.

Urteilskompetenz 10 8.1:
Sinnzusammenhange
beim Gleiten oder
Fahren oder Rollen in (z.
B. als Freizeit und Natur-
erlebnis, als Gruppener-
lebnis, als Bewegungsge-
staltung sowie unter Leis-
tungs- bzw. Wagnisaspek-
ten) unterscheiden und

beurteilen.

Beweqgungsfeld 9 — Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Bewegungsfeld 9 — Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Beispiele fur Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 5/6 (zeitlicher Umfang: 16

WS)

Unterrichts-
vorhaben UV
1

WS

Kompetenzerwartungen

Inhaltsfeld

Inhaltliche
Schwer-
punkte







Bewegungsfeld 9 — Ringen und Kampfen - Zweikampfsport
Beispiele fur Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 5/6 (zeitlicher Umfang: 16

WS)




Bewegungsfeld 9 — Ringen und Kampfen - Zweikampfsport
Beispiele fur Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 7/8 (zeitlicher Umfang: 12

WS)




Bewegungsfeld 9 — Ringen und Kampfen - Zweikampfsport
Beispiele fur Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 7/8 (zeitlicher Umfang: 12

WS)




Bewegungsfeld 9 — Ringen und Kampfen - Zweikampfsport
Beispiele fur Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 9/10 (zeitlicher Umfang: 10

WS)




Bewegungsfeld 9 — Ringen und Kampfen - Zweikampfsport
Beispiele fur Unterrichtsvorhaben: Jahrgangsstufe 9/10 (zeitlicher Umfang: 10

WS)




